
Правила личной безопасности 

• Всегда предупреждай родителей и других близких, куда ты идешь и когда вернешься. 

• Выучи или запиши и носи с собой номера телефонов своих близких, чтобы при 

необходимости всегда с ними связаться. 

• Если ты потерялся или заблудился, обратись за помощью в магазин, аптеку, любое 

людное место или постарайся найти полицейского. 

• Не заходи в темный подъезд или лифт в одиночку и с незнакомыми людьми. 

• Не играй один или с друзьями в безлюдных и неосвещенных местах, в подвалах, на 

стройках и в заброшенных зданиях. 

• Возвращайся домой по хорошо освещенным, людным, известным тебе маршрутам, даже 

если они кажутся тебе длиннее. 

• Избегай общения с пьяными людьми, не заговаривай с ними. 

• При общении с незнакомцами всегда будь внимателен и бдителен. 

- Никогда не разговаривай с незнакомыми людьми. 

- Не открывай дверь своей квартиры людям, которых ты не знаешь. Не заговаривай с ними 

и не соглашайся на их предложения. 

- Если родителей дома нет, не говори незнакомцам по телефону, что ты дома один. 

- Перед тем, как выйти из квартиры, посмотри в глазок и убедись, что на лестничной 

клетке нет неизвестных тебе людей и больших компаний. 

- Никогда никуда не ходи с незнакомыми людьми. Не соглашайся на их просьбы, уговоры 

и не бери от них угощения. 

- Если незнакомец настаивает, преследует или угрожает, немедленно обратись к 

полицейскому или зайди в аптеку, магазин или школу, чтобы обратиться за помощью. 

- Не садись в машину к незнакомым и малознакомым людям, даже если они говорят, что 

знают тебя и твоих родителей. Если рядом с тобой тормозит незнакомая машина, отойди 

от нее как можно дальше. 

- Если кто-то пытается силой тебя увести или посадить в машину, кричи и сопротивляйся, 

привлекай к себе внимание окружающих. 

• Научись пользоваться телефонами экстренных служб (полиция, скорая, служба 

спасения), но помни, что звонить им нужно только по необходимости! 

• Имей при себе определенное количество денег на дорогу домой и не трать их ни на что 

другое. 

 


