ПРИЛОЖЕНИЕ 1

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	Тема занятия


	Кол-во часов
	Форма проведения
	Блок
	Рекомендации

	
	
	Т
	П
	
	
	

	1
	Вводное занятие.
	
	1


	Рассказ, беседа.
	I
	

	2
	Дыхание и здоровье. Мастера дыхания.
	
	1
	Беседа – демонстрация.
	II


	

	3
	Анкета по изучению отношения к своему здоровью.
	
	1
	Анкетиро-вание.
	III


	

	4
	Режим дня. Режим питания.
	
	1
	Рассказ.
	I
	

	5
	Первая помощь при солнечном ударе. Сумей предотвра-тить солнечный удар.
	
	1
	Диалог.
	II


	Совместно с медицинским работником.

	6
	Курение – одна из вредных привычек. Анкета по изучению отношений школьников к курению.
	
	1
	Исследова-ние.
	III


	Совместно с социальным педагогом.

	7
	Твое здоровье и гигиена.
	1
	
	Устный журнал.
	I
	

	8
	Утомление и переутомление.
	
	1
	Демонстра-ция.
	II


	

	9
	Тренинг здорового образа жизни.
	
	1
	Диалог, рисунок «Музей восковых фигур».
	III


	

	10
	Рабочее место, правила посадки, правильная осанка.
	
	1
	Информа-ционный семинар с игровыми элементами.
	I
	

	11
	Первая помощь при обморожении.
	
	1
	Рассказ с использо-ванием иллюстра-ций и нагляд-ностей.
	II


	Совместно с медицинским работником.

	12
	Реклама табака и алкоголя.
	
	1
	Диспут.
	III


	Пригласить психолога.

	13
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	
	Устный журнал.
	I
	

	14
	Как овладеть своими чувствами и эмоциями.
	
	1
	Дискуссия.
	II


	

	15
	Коварная сигарета.
	
	1
	Информа-ционно-исследова-тельское занятие.
	III


	Совместно с социальным педагогом.

	16
	Гигиена питания.
	1
	
	Рассказ.
	I
	Совместно с медицинским работником.

	17
	Без света нет зрения. Цветоощуще-ние.
	1
	
	Беседа, диалог.
	II


	

	18
	Влияние алкоголя на организм человека.
	
	1
	Дискуссия.
	III


	

	18
	Гигиена жилища.
	1
	
	Беседа – размышление.
	I


	

	19
	Что ты знаешь о витаминах.
	
	1
	Диалог, тест.
	II


	

	20
	Давайте задумаемся.
	1
	
	Рассказ.
	III


	Совместно с социальным педагогом.

	21
	Органы дыхания.
	
	1
	Беседа.
	I


	Совместно с социальным педагогом.

	22
	Что такое ДТП? Как его предотвратить?
	
	1
	Размышление с игровыми элементами.
	II


	

	23
	Наркотики.
	1
	
	Диалог.
	III


	

	24
	Ритм жизни, утомление и отдых.
	
	1
	Информа-ционное сообщение.
	I


	

	25
	Правила дорожного движения. Кроссворды для изучения ПДД.
	
	1
	Информа-ционная беседа, рисунок.
	II


	

	26
	Что такое «Марихуана»?
	1
	
	Беседа.
	III


	Совместно с социальным педагогом.


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	Тема занятия


	Кол-во часов
	Форма проведения
	Блок
	Рекомендации

	
	
	Т
	П
	
	
	

	1
	Как организовать свой отдых после уроков.
	1
	
	Беседа – размышле-ние.
	I


	

	2
	Гимнастика для глаз.
	
	1
	Беседа с показом.
	II


	

	3
	Что ты знаешь об алкоголе и алкоголизме.
	1
	
	Рассказ, беседа.
	III


	Пригласить социального педагога.

	4
	Гигиена тела. Закаливание.
	1
	
	Беседа за круглым столом.
	I


	

	5
	Рекламно-технический прогресс и его влияние на здоровье человека.
	1
	
	Информа-ционное сообщение с элементами беседы.
	II


	

	6
	Что от тебя зависит, а что нет.
	
	1
	Беседа, групповая работа.
	III


	

	7
	Этикет приема пищи.
	
	1
	Игровые ситуации.
	I


	

	8
	Мышечная релаксация по представлению.
	
	1
	Релаксация.
	II


	Совместно с психологом.

	9
	Жизнь без вредных привычек – это реально.
	
	1
	Информа-ционно-исследова-тельское занятие.
	III


	Совместно с социальным педагогом.

	10
	Самовоспита-ние в личной гигиене.
	1
	
	Дискуссия.
	I


	

	11
	Мышечная релаксация на расслабление мышц ног.
	
	1
	Физкульт-минутка.
	II


	Пригласить психолога.

	12
	Давление со стороны сверстников.
	
	1
	Беседа, ролевая игра, работа по тетради «Вредные привычки».
	III


	Совместно с социальным педагогом.

	13
	Что такое стресс и как с ним справиться.
	
	1
	Рассказ, практикум.
	I


	

	14
	Почему необходимо чистить зубы.
	1
	
	Диалог.
	II


	

	15
	Учись говорить нет.
	
	1
	Игра.
	III


	Совместно с психологом.

	16
	Гигиена воздуха, невидимые враги в воздухе.


	1


	
	Дискуссия.
	I


	

	17
	Почистим зубы.
	
	1
	Беседа с элементами игры.
	II


	

	18
	Интеллектуаль-ная игра по профилактике вредных привычек «Слабое звено».

	
	1
	Интеллектуальная игра.
	III


	

	19
	Пощади свой слух!
	1
	
	Диалог.
	I


	Совместно с медицинским работником.

	20
	Первая помощь при переломах и вывихах.
	
	1
	Практическое занятие.
	II


	Совместно с медицинским работником.

	21
	Преступность несовершеннолетних и наркомания.
	1
	
	Информа-ционное сообщение. 
	III

	Совместно с психологом.

	22
	Средства массовой информации и здоровье.
	
	1
	Диалог.
	I

	

	23
	Первая помощь людям, терпящим бедствие на воде.
	
	1
	Устный журнал.
	II


	

	24
	Объединение.
	1
	
	Беседа, дискуссия.
	III


	Совместно с психологом.

	25
	Итоговое занятие.
	1
	
	Диагностика.
	I


	Совместно с психологом.

	26
	Как уберечь себя от несчастья.
	
	1
	Практикум.
	II


	

	27
	Подведение итогов года. Анкета по изучению отношения к своему здоровью.
	
	1
	Анкетирование.
	III


	


